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Food-Service

PORRIDGE

Das trendige Multitalent als voll-conveniente Losung




GESUNDE BOWLS & TRENDIGE
ZWISCHENMAHLZEITEN

Mit heimischem Superfood

Porridge lebt von den Toppings, egal ob herzhaft, schokoladig, knusprig oder mit Friichten und
Niissen. Die Kombination mit frischen Zutaten ermdglicht kreative Angebote fiir nahezu
sdamtliche Channels und Verzehranldsse. Zudem kann Porridge eine eiweif3-, ballaststoff--und
vitaminreiche Erndhrung unterstiitzen und gilt somit als echtes Superfood.
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Ansprache breiter
Verwender-Zielgruppen

v Hotels, Restaurants und Catering
v Schulen und Studentenwerke o
v Quickservice-Restaurants :

v Betriebs- und Sozialgastronomie

Coffee-Shops

L Wer isst denn sowas?. ]
k. - Zielgruppe fiir Porridge-

,, Kreationen sind vor allem

g gesundheits- und trend-

j ‘bewusste Erwachsene

' zwischen 16 und 34 Jahren. 3

Nahrwerte pro Portion

MILRAM Porridge 1. MILRAM Porridge mit Kurkuma, Ingwer ) Energle: 1651kJ/392keal
Kurkuma, gemahlen und Zimt verriihren und erwdrmen. e Feit: 13,5g

. . . - * > Davon gesdttigte Fettsduren 3,9
Ingwer, gemahlen 2. Golden Porridge in eine Bowl fiillen Ly g

Zire; Qe“'fﬂhle".' und mit Feigen, gehackten Pistazien ggc:fn"%g:;f: gz’gg —
Feigen, frisch, in Achteln und etwas Honig dekorieren. =4

Pistazien, gehackt Eiweif: 169
Honig 0,39




UMSATZSTARKE SNACKING-
UND TO-GO-LOSUNGEN

Fiir trendige Angebote zu jeder Gelegenheit

Snacks und kleine Mahlzeiten fiir unterwegs stehen bei Verbrauchern hoch im Kurs. Sofort
servierfertig bietet der Porridge die perfekte Basis fiir eine schnelle Zubereitung ohne grofien
Aufwand. Gesund, trendig und enorm vielseitig - fiir jeden Geschmack der richtige Snack.

Umsatzpotenziale in
vielen Absatzkandlen

v Bdckereien, Cafés, Bistros und
Coffee-Shops

Schulen und Studentenwerke

<

<

Quickservice-Restaurants

<

Betriebs- und Sozialgastronomie
Snack-Betriebe

Fruity
Granola Porridge

k Zutaten pro Portion

MILRAM Porridge
Knuspermiisli /Granola
Himbeeren

Blaubeeren

MILRAM Porridge

Magerquark

Honig

: Milch 3,5% Fett

k. Néihrwerte pro Portion 3 Orangensaft

3 _ Energie: 1091kJ /260 keal Aprikosenpiiree

1. MILRAM Porridge in einen Becher fiillen. . Seiguvongesﬁmg,e Fettsiiuren ::g

2. Mit Knuspermiisli /Granola, Himbeeren ““Kohlenhydrate: 35,7g ;
und Blaubeeren garnieren. [Sgovontauckel 1409 AN Alle Zutaten in einen Standmixer

Eiweif: 11,89 ]

Empfehlung: Fiir etwas mehr Siifie ein 1 geben und auf mittlerer Stufe
wenig Agavendicksaft hinzufiigen. oSl o 939 ca. 2 Minuten durchmixen.




MULTITALENT SPEZIELL FUR
DIE ERNAHRUNG IM ALTER

Hafer - der gesunde Ndahrstofflieferant

Im Alter ist eine ausgewogene proteinreiche Erndhrung von
grofier gesundheitlicher Bedeutung.

Haferflocken als gesundes Kraftpaket®

v Sind reich an Ballaststoffen

v Sorgen fiir ein lang anhaltendes Sdttigungsgefiihl

v Fordern die Verdauung

v Enthalten wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Eiweifle

v Beta-Glucan senkt den Blutzucker- und Cholesterinspiegel

Die Basis zur Protein- : ;]
£ und Kalorienergdnzung

Besonders zu empfehlen fiir Krankenhduser,
Pflege- und Senioreneinrichtungen

* Quelle: DGE - Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

v Eignung fiir besondere Kostformen, bspw. bei
Mangelerndhrung, Osteoporose usw.

v Prozesserleichterung durch schnelle und
einfache Zubereitung

Apfel-Zimt Protein- }-,:;

Porridge fir .«

k Zutaten pro Portion 3

MILRAM Porridge
Agavendicksaft

MILRAM Korniger Frischkdse
Apfel, gehobelt

Zimt, gemahlen

" Nihrwerte pro Portion

Ndhrwerte pro Portion

Energie: 478kJ /114 keal ’ 3 Enel"gie: 1041kJ/ 248 kcal
i et izg . 1. MILRAM Porridge mit etwas g it et ggg
> avon gesattigte rerisauren: w . 22 ', > avon gesattigte rerrsauren L,

e o Agavendicksaft siiffen. gt 2
Kohlenhydrate: 15,09 " : - _ il Kohlenhydrate: 31,1g ,
davon Zucker: 94q ‘A 2. Mit MILRAM Kornigem Frischkdse T PA Gy 152q9 ‘A
Eiweip: 659 i} und gehobeltem Apfel garnieren. Eiweif: 15,89

' Salz:

o e o [

008g % 3. Vor dem Servieren mit etwas i Salz: 0,59
g gemahlenem Zimt bestreuen. SN

m Bei Bedarf individuelle Energiezugabe Empfehlung; Mit Cronberrys und m Bei Bedarf individuelle Proteinzugabe
mit 10g Maltodextrin (= 151kJ/36kcal pro Portion) Niissen verfeinern. mit 10g Whey-Protein (= 8,59 Eiweif pro Portion)




DAS GESUNDE K.R.A.EIP.A.K.EI

Ein echtes Multitalent
durch vielseitige Einsetzbarkeit.

Deine Vorteile:

v Kurze Zutatenliste ohne Schnickschnack:
Milch, Hafer, Stdrke

Ohne zugesetzten Zucker

<

<

Glutenfrei

<

Sofort servierfertig

{

Ungekiihlt lagerftjhig

<

Extrem vielfdltig abzuleiten

<

Kalt und warm; sii§ und herzhaft einzusetzen

Kalkulationssicher im k-ompokten 1-kg-Gebinde

<

Eignet sich zu jeder Tageszeit:
als Friihstiick, Zwischenmahl-
zeit, leichtes Mittagsgericht
oder To-Go-Snack.

Produkt

~ Unzdhlige
Anwendungen

;

‘ Desserts, Bowls,
Getrdnke und
vieles mehr

Ob T "
8 kalt ... Hier geht’s zum Video:
einfach-anklicken:


https://www.youtube.com/watch?v=DZfyXbSHccw&t=4s

SO UNTERSTUTZEN WIR DICH

Mit vielseitigen Ideen und kreativen Ableitungen
rund um das Thema Porridge.

Der voll-conveniente Porridge fiir den
Aufer-Haus-Markt

.,

b Hier Klicken fiir weifére
Infos zum Porridge. -1

1 A

L Rezept-Inspirationen
Viele weitere Anregungen rund um Porridge Deine MILRAM Produkt- und Anwendungsberater
findest du auf unserer Website stehen dir gerne mit Rat und Tat zur Seite

‘Optimale Packungsgrofie . 3
——— Die 1-kg-Weichpackung

- =1 bietet dir Flexibilitit:

« ldeale Grofie auch fiir Filialgeschdfte
und kleinere Shop-Einheiten

+ Kalkulationssicher durch
1-kg-Verpackungseinheit

« Platzsparend stapelbar und
einfaches Handling

Siife Variante mit Beeren und Fruchtgriitze

MILRAM Porridge 1kg

+ Warm oder kalt zu verwenden - als Friihstiick, Mittag oder Snack 100g enthalten durchschnittlich deklarations- i glutenfrei : vegetarisch
* Vielseitig weiterzuverarbeiten — mit siifien oder herzhaften Zutaten . frei
« Ungekiihlt lagerfhig Energie kJ/keal i 379/90 (o) ~0{4 -V
Fett {219 N Q”
Versandeinheit 12 x 1 kg / DMK Art.-Nr. 15821 davon gestittigte Fettsturen  : L1g e R
| Kohlenhydrate i 12,2¢ wiirmebehandelt : :
Zutaten . davon Zucker 44 =
86% fettarme Milch, 13% glutenfreier Vollkornhafer (Hafergriitze, + -
Haferflocken), Stirke. Eiweify {499 ==
Salz 0,11g

* Giiltig fiir Deutschland: keine Deklarationspflicht von Zusatzstoffen auf der Speisekarte

Mehr Informationen, gelingsichere Rezepte und genussvolle Inspirationen
findest du unter www.milram-food-service.de

~ . .
m DMK Deutsches Milchkontor GmbH - Industriestraf3e 27 - 27404 Zeven - Germany
Tel.: +49 421 243-2344 - info@milram-food-service.de - www.milram-food-service.de
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https://milram-food-service.de/qr/231203



